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ATIVIDADES ALMASOMA

FORMACAO EM TRANSPESSOAL-REGRESSAO E DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL (TRDI)

A Formacdo em Transpessoal- Regressdo e Desenvolvimento Integral (TRDI) oferece a
possibilidade de um desenvolvimento holistico em termos pessoais e profissionais.

A TRDI permite aprendizagens a nivel de:

1. Teoria da Psicologia e da Psicoterapia, com enfase no Transpessoal;

2. Técnicas terapéuticas que envolvem corpo, mente e campo energético;

3. Processos de Desenvolvimento Integral, isto €, Psico-Espiritual, em Grupo;
4. Meditacao;

5. Pratica Clinica através da Supervisao de Casos.

A formacao é composta por diferentes elementos que podem ser frequentados em separado ou em
simultaneo, e que fazem parte das Atividades AlmaSoma - com excecao da Terapia para Bebés. O
ritmo da aprendizagem pode ser mais suave ou mais intenso, e pode abranger varios elementos ou
apenas um.

FORMADORES PRINCIPAIS

Mario Resende e Ilja van de Griend dao formacao na area da Psicoterapia Transpessoal em geral, e
da Regressao em particular, desde 2005. Nestes 9 anos cumpriram-se quatro edi¢coes da TRDI, trés
bianuais e uma trianual. Acompanha-os, para la de formadores externos, uma equipa de
profissionais, com formacoes de base diferentes, da psicologia as ciéncias empiricas, a quem deram
formacao e que os acompanham como assistentes e formadores. *

Estimula-os trabalhar na vanguarda da Psicologia e da Psicoterapia, e contribuir para enraizar no
mundo a forma transpessoal de olhar a doenca e a cura, na qual a ciéncia e a espiritualidade se
cruzam numa visao holistica do ser humano.

! Para mais informacoes veja:
http://almasoma.pt/quem-somos/mario-resende-ilja-van-de-griend/
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ATIVIDADES ALMASOMA

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL - PSICOLOGIA DA ESPIRITUALIDADE

Formacao tedrica de duas aulas por més - em periodo pos laboral e durante 15 meses - que
possibilitara o estudo de temas centrais do Transpessoal, a area da psicologia que estuda a
espiritualidade humana.

A formacao é relevante para o desenvolvimento integral da pessoa e do psicoterapeuta
transpessoal. Inicio em Marco de 2015.

TECNICAS DE PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL (TPT): REGRESSAO, IMAGINACAO ATIVA E
TECNICAS COMPLEMENTARES

Formacao teodrico-pratica de dois dias por més, durante 20 meses, em técnicas terapéuticas que
utilizam regressao, imaginacao ativa, e outros instrumentos da Psicoterapia Transpessoal. Com
exposicao a teoria, demonstracoes e praticas supervisionadas entre pares.
A formacgdo potenciard uma pratica clinica ja existente com recursos tteis em muitos contextos
terapéuticos, ou permitira o comeco de uma. Inicio em Outubro de 2014.

CURA ENERGETICA

Formacao tedrico-pratica de um dia por més, durante 20 meses, para desenvolver competéncias
consolidadas de transmissao de energia com finalidade terapéutica. Os formandos assistirao a
explicacoes e demonstracoes, e praticarao intensamente, de modo a aprenderem a utilizar energia
em beneficio proprio, para aqueles que o rodeiam, ou em contexto clinico, combinando-a, ou nao,
com outras técnicas terapéuticas. Inicio em Janeiro de 2015.

FORMACAO EM TERAPIA PARA BEBES

Karlton Terry (EUA), através de apresentacoes tedricas e demonstracoes com bebés - filmadas e
revistas em sala -, mostra como compreender a linguagem corporal dos bebés e aplicar técnicas
terapéuticas para o processamento dos traumas pré e perinatais. Formacao tnica em Portugal,
organizada em parceria com ConVidaNascer, ja a decorrer, com encontros semestrais de 4 dias ao
longo de trés anos. Vagas ainda disponiveis.2

OFICINAS DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Processo em grupo de desenvolvimento psico-espiritual, numa linha de psicoterapia integrativa,
um dia por més durante 15 meses, que facilitara cura psico-somato-emocional e desenvolvimento
da espiritualidade, com recurso a técnicas de bioenergética, meditacdao, constelacdo, trabalho
energético, coaching - entre outras -, e com énfase nas Estruturas de Carater no segundo ano.

? Para mais informacdes veja:
http://www.almasoma.pt/formacao-em-terapia-para-bebes/
http://www.convidanascer.wordpress.com
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ATIVIDADES ALMASOMA

Estas oficinas potenciardo, para além do desenvolvimento integral de modo direto, o
desenvolvimento indireto das competéncias como terapeuta, e por isso sdo recomendadas para os
formandos dos cursos em TPT e Cura Energética. Inicio em Janeiro de 2015.

OFICINAS DE PSICOLOGIA E DE PSICOTERAPIA

Formacao avulsa, de um ou dois dias, dependendo de inscricao e com datas a definir caso a caso,
sobre temas de Psicologia e de Psicoterapia relevantes para o desenvolvimento de um
psicoterapeuta. Os temas serao varios, como Psicopatologia, Psicossomatica, Transgeracionalidade,
Psicologia do Desenvolvimento e das Emoco6es, Defesa Psiquica, Psicologia da Morte e do Morrer,
Etica e Deontologia Profissional, entre outros.

MEDITACAO

Encontros duas vezes por més, para exercicios de meditacio em grupo, com uma vertente de
desenvolvimento psico-espiritual, que compde movimento, catarse, abraco e siléncio na
imobilidade.

Uma oportunidade para quem pretende desenvolver uma pratica espiritual, essencial num
psicoterapeuta de orientacao transpessoal. Reinicio a 12 de Setembro de 2014.

SUPERVISAO

Uma vez por més, em pods-laboral ou sabado, a possibilidade de colocar questGes técnicas, de
aprender com a experiéncia de outros colegas que fazem o mesmo caminho, e a possibilidade de
colocar questoes relativas ao processo de desenvolvimento como terapeuta. Em encontros de duas
horas, e grupos de 4 a 8 elementos - em principio. Para quem ja fez a formacao em TRDI ou para
formandos que ja recebem pacientes. Comeco em Outubro de 2014.
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ATIVIDADES ALMASOMA

CERTIFICACOES

A AlmaSoma tem diferentes Certificados para diferentes niveis de Certificagdo, dependendo das
formacoes frequentadas, desempenhos e de outras formagoes dos formandos.

Certificado de Frequéncia:

Para todos os que frequentem formacées ou oficinas da AlmaSoma, com o nimero de horas de
formacao efetivamente realizada, tal como: Psicologia Transpessoal, Oficinas de Desenvolvimento
Integral, Psicologia e Psicoterapia.

Certificado de Conclusao:

Para aqueles que tenham a frequéncia do nimero minimo de horas e aprovacao nas competéncias
requeridas, tal como Técnicas de Psicoterapia Transpessoal (TPT), Cura Energética e Terapia para
Bebés.

Certificado EARTh:

Para aqueles que tenham direito a um Certificado de Conclusao em TPT e que, adicionalmente,
tenham formacdo em Psicopatologia e em Etica e Deontologia Profissional (dentro ou fora da
AlmaSoma), e 40h de Terapia Individual utilizando técnicas de Psicoterapia Transpessoal com
enfase na Terapia Regressiva.

O Certificado Earth permite o acesso direto a inscricdo na European Association for Regression
Therapy como Membros Profissionais ou como Membros Certificados no caso de psicélogos ou
médicos, e a utilizacao do titulo: Terapeuta de Regressdo. Membro Profissional/Certificado da
EARTh

Certificado AlmaSoma-TRDI (Transpessoal-Regressao e Desenvolvimento Integral):
Para aqueles que tenham direito a um Certificado Earth e:

a) 4o0h de Supervisao de Casos — individual ou em grupo - apds os dois anos de formagao em
TPT;
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ATIVIDADES ALMASOMA

b) 175h de Sessoes como terapeuta de Psicoterapia Transpessoal - fora do grupo de formandos
- apos conclusao da formagao em TPT;

¢) 40h de Terapia Individual apo6s os dois anos de formacao em TPT;

d) 48h de Formacao Continua apo6s a conclusao de TPT, em areas relevantes - com excecao de
Desenvolvimento Integral em processos de grupo -, dentro ou fora da AlmaSoma (24h
para psicologos ou equivalentes);

e) 45h de formacao em Psicologia Transpessoal , dentro ou fora da AlmaSoma, que inclua
Emergeéncias Espirituais (50% destas horas deduzem na Formag¢ao Continua caso sejam
frequentadas ap6s TPT);

f) formacdo ou experiéncia em Desenvolvimento Integral ou equivalente - preferencialmente
em grupo -, num minimo de 100 horas;

g) experiéncia de dois anos numa linha de desenvolvimento espiritual como yoga, meditacao,
xamanismo, cura energética, entre outras;

h) maturidade pessoal e transpessoal, revelada na sua pratica e atitude com os outros em geral,
pacientes e colegas em particular, reconhecida por uma Comissao de Certificacao
composta por 3 elementos da AlmaSoma.

O Certificado AlmaSoma-TRDI permite a utilizacao da designacdo: Psicoterapeuta Transpessoal.
Especializado em Regressao. Certificado pela AlmaSoma.3

O Certificado AlmaSoma-TRDI permite igualmente a candidatura individual de psicologos - ou
formacao equivalente -, a Membro Profissional da Eurotas, European Transpersonal Association,
e a utilizacdo do titulo: Psicoterapeuta Transpessoal. Membro Profissional da Eurotas. A
aceitacdo da candidatura nao é automatica e outros requisitos podem ser solicitados.

’ De acordo com a legislacio em vigor a 1 de Julho de 2014. N#o sendo a psicoterapia uma profissio com enquadramento fiscal, por
enquanto, a atribuicdo da designacdo é da responsabilidade da AlmaSoma, e depende dos critérios e requisitos publicados no
Regulamento de Certificagdo.
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PROGRAMAS E CALENDARIZACAO

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL - PSICOLOGIA DA ESPIRITUALIDADE

2015/2016

Grupos Tematicos:4
Intro - Psicologia Transpessoal: Definicao e Historia

I - Dimenso6es da Consciéncia
1) A Morte Fisica
2) A Reencarnacao
3) Os Estados Modificados de Consciéncia
A) As Vivéncias Sob Estados Modificado de Consciéncia
a) As Experiéncias Excepcionais Humanas
B) Cartografias da Consciéncia

IT - Desenvolvimento da Consciéncia
1) O Processo de Individuacao e as Crises Existenciais
2) O Processo de Iluminacao pela Abertura e Desbloqueio dos Centros Energéticos
3) Estudos de Caso da Mistica
4) Patologias do Desenvolvimento da Consciéncia
5) Técnicas de Desenvolvimento da Consciéncia

Nota: este programa, maioritariamente leccionado por Mario Resende, tera a participaciao de
Mario Simoes, Vitor Rodrigues, e Joao da Fonseca, salvo alteragoes a anunciar com o programa
detalhado.

Calendarizacao: 12 e 32 sexta-feira do més em geral, a comecar em Marco de 2015, em regime pos-
laboral das 18h30 as 19h50. Durante 15 meses, com interrup¢cao em Agosto e Setembro de 2015, e
término em Julho de 2016, num total de 30 aulas e 40h.

2015

Margo: 6 e 20
Abril: 3e 17
Maio: 1e 15
Junho: 5e 19
Julho: 3 e 17

* Contetido aula a aula a publicar antes do inicio do curso.
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ATIVIDADES ALMASOMA

Outubro: 2 e 16
Novembro: 6 e 20
Dezembro: 4 e 18

2016

Janeiro: 8 e 22
Fevereiro: 5 e 19
Margo: 4 e 18
Abril: 1 e 15
Maio: 6 e 20
Junho: 3e17
Julho: 1e 15
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ATIVIDADES ALMASOMA

PROGRAMA E CALENDARIZACAO

TECNICAS DE PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL (TPT): REGRESSAO, IMAGINACAO ATIVA E
TECNICAS COMPLEMENTARES

A Formacdo em TPT tem dois componentes essenciais: os dias teoéricos, que incluem
demonstracoes, e os dias praticos, em que os formandos praticam as técnicas sob supervisao. Tem
igualmente duas fases distintas: os primeiros cinco modulos, de formacao intensiva, que terminam
com uma afericao de conhecimentos; e os ultimos 15 mdédulos em que as praticas tém maior relevo.
Os dias teoricos decorrem das 9h30 as 18h e os dias praticos das 9gh30 as 19h num total de 320h
durante 40 dias de formacao.

ANO PRIMEIRO 2014/2015

1° MODULO - 11/12 OUTUBRO 2014

Técnicas de Imaginacio Ativa em Psicoterapia Transpessoal I

Voz e Relaxamento. Visualizagoes Guiadas. Espacos de Cura e outros recursos na doenca
psicossomatica.

22 MODULO - 8/9 NOVEMBRO 2014

Técnicas de Imaginacio Ativa em Psicoterapia Transpessoal 11

Personificagdo: Crianga Interna, Partes do Eu e Outros. Encontro com Eu Superior. Trocas
Energéticas e Animais de Poder.

3° MODULO - 13/14 DEZEMBRO 2014

Técnicas de Processamento Psico-Somato-Emocional em Psicoterapia Transpessoal

A Onda: Catarse, Respiracao, Palavras Forca e Anéis de Tensao.

4° MODULO - 10/11 JANEIRO 2015

A Estrutura da Sessio de Terapia Regressiva I

Procedimentos para: Inducio, Vivéncia, Ab-Reac¢ao e Reestruturacao.

5° MODULO - 14/15 FEVEREIRO 2015

A Estrutura da Sessao de Terapia Regressiva I1I

Procedimentos para: Integracdo e Fecho. Entrevista e Primeira Sessdo. Contra-indicacées do

método. Psicologia da Memoria: Falsas Memorias.

Nota: Afericao de conhecimentos no dia 15.
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ATIVIDADES ALMASOMA

6° MODULO - 14 MARCO 2015 (Praticas 15/29)

Trauma no contexto da Terapia Regressiva

Psicologia do Trauma e Mecanismos de Defesa. Perturbacao Pés Stress Traumatico.
79 MODULO - 11 ABRIL 2015 (Praticas 12/26)

Processamento de Cargas a Nivel Somatico

Trauma e Corpo. Trauma de Choque Fisico, Acidentes e Cirurgias.

8° MODULO - 9 MAIO 2015 (Praticas 10/24)

Processamento de Cargas a Nivel Emocional

Trauma e Relacionamentos. Trauma de Vinculagao e de Perda.

9° MODULO - 13 JUNHO 2015 (Praticas 14/28)

Processamento de Cargas a Nivel Mental

Trauma e Mente. Crencas e Decisoes. Frases chave. Confusao e dissociacdo. Afirmacdes positivas.
10° MODULO - 11 JULHO 2015 (Praticas 5/12)

Trauma Prénatal e Perinatal I

Psicologia da Vida Intra-uterina e do Nascimento. A Encarnacio na Perspetiva Transpessoal.
Procedimentos de Regressdo a Trauma da Vida Intra-uterina (Prénatal).

ANO SEGUNDO 2015/2016

11° MODULO - 10 OUTUBRO 2015 (Praticas 11/25)

Trauma Prénatal e Perinatal II
Trauma de Parto: Padroes de Nascimento. Procedimentos de Regressao a Trauma de Nascimento
(Perinatal).

12° MODULO - 7 NOVEMBRO 2015 (Préticas 8/29)

Traumas em Histérias de Vida Passada I
Histérias de Morte Traumatica. Relevancia clinica. Procedimentos de Regressdo. IndicacGes
especiais e contra-indicacoes.

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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13° MODULO - 12/13 DEZEMBRO 2015 (Praticas 20)
Traumas em Histérias de Vida Passada II
Reencarnagdo e Terapia Regressiva. Traumas e Hangovers. Relacionamentos em Historias de Vida

Passada. O Futuro da Terapia Regressiva.

Nota: Este modulo de dois dias com teoria e demonstracGes sera leccionado por Hans Tendam.

14° MODULO - JANEIRO 2016 (Praticas 9/10/24)

Traumas em Historias de Vida Passada III

Histoérias de Vida Passada (s6 praticas)

15° MODULO - 13 FEVEREIRO 2016 (Praticas 14/28)

Traumas em Historias de Vida Passada IV

A Técnica Woolger e as influéncias do Psicodrama, do Espiritismo, do Budismo Tibetano e da

Psicologia Jungiana.

Nota: Este mo6dulo sera leccionado por Suéli Simoes no dia 13.

16° MODULO - 5 MARCO 2016 (Praticas 6/13)

Historias de Vida entre Vidas

Estudos comparativos em Histdrias de Vida entre Vidas. Vivéncias e Procedimentos em Regressao.
Inducao Indiana e Outras Indugdes.

Nota: Afericdo de conhecimentos no dia 5.

17° MODULO - 9 ABRIL 2016 (Praticas 10/24)

Histérias de Presencas ExtraFisicas em Terapia Regressiva
Fenomenologia e Procedimentos em sessoes de Psicoterapia Transpessoal sob EMC. Estudos de Caso
e terminologia. As resisténcias e a atitude do terapeuta.

18° MODULO - 14 MAIO 2016 (Praticas 15/29)

Histérias de Contatos e Abducoes em Terapia Regressiva.

Técnicas de Imaginacio Ativa em Psicoterapia Transpessoal III: Exploracdo da Aura
Fenomenologia e Procedimentos em Sessoes de Terapia Regressiva. Estudo de Caso.

Visualizacao e outros Procedimentos na técnica de Exploracdo da Aura.

19° MODULO - 4 JUNHO 2016 (Praticas 5/26)
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Outras Técnicas em Psicoterapia Transpessoal: Constelacoes Cegas e Radiestesia
Procedimentos de Constelacdo em sessoes individuais.

Utilizacdo de péndulo para diagnostico de bloqueios no campo energético do paciente e a sua leitura
psico-emocional.

20° MODULO - 9 JULHO 2016 (Préaticas 10/17)

Técnicas de Imaginacao Ativa em Psicoterapia Transpessoal IV: Sessées com
Intermediario

Mantra, Oracao, e Valores em Psicoterapia Transpessoal

Etica e procedimentos para sessdes sob EMC que envolvam alguém ou algo no presente.

A utilizacdo em Psicoterapia Transpessoal de instrumentos de tradi¢es espirituais: procedimentos e
limitacoes.

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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Janeiro 17
Fevereiro 21
Marco 21
Abril 18
Maio 16
Junho 20
Julho 4

Outubro 17
Novembro 21
Dezembro 5

Janeiro 16
Fevereiro 20
Marco 12
Abril 2

Maio 21
Junho 18
Julho 2

Outubro 15
Novembro 19
Dezembro 3

PROGRAMAS E CALENDARIZACAO

CURA ENERGETICA

ANO PRIMEIRO 2015

ANO SEGUNDO 2016

® Programa: A apresentar antes do inicio da formacao.

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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PROGRAMA E CALENDARIZACAO

FORMACAO EM TERAPIA PARA BEBES

2014
Novembro 1-4
Estabelecimento do Campo Relacional. Limiar da Permissao. Conflitos de Lealdade. Intuigao.

2015
Maio 1-4
Rastreio de Sinais Perinatais. Sinais Craneanos e Faciais. Sinais Corporais.

Novembro 14-17
Rastreio de Sinais Perinatais. Vida Umbilical — A Hist6ria Memoravel. Sinais de Memorias Pré-
natais.

2016
Abril 16-19
Contacto e Terapia com o Bebé. Nao é necessario Tocar: Palpacao, Activagao e Libertacao.

Outono
Mudanca dos Padroes Familiares. A Transferéncia do Campo Relacional.

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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PROGRAMA E CALENDARIZACAQ®

OFICINAS DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
2015
Janeiro 24

Da DOR e da TRISTEZA ao Prazer Vital

Fevereiro 28
Do MEDO a Coragem Lucida

Margo 28
Da RAIVA ao Poder Pessoal

Abril 25
Da CULPA e VERGONHA ao Amor Proprio

Maio 23 .
Da VIOLENCIA e HOSTILIDADE a Benignidade

Junho 27
Do RESSENTIMENTO ao Perdao

Julho 18
ALEGRIA de VIVER: Criatividade, Paz e Amor

2015/2016

Outubro 24
A Crianca Interna, a FERIDA & a Aspirac¢do a Vida Plena
Exercicios e Nocoes Introdutorias

Novembro 28
A Crianca ODIADA & o Convite a Existir
Exploracao e Cura da Ferida Esquizdide

6 Horario: 9h30 as 18h. Calendarizacao: 3° sabado do més em geral, num total de 15 oficinas e
112,5h.
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Janeiro 23
A Crianca ABANDONADA & o Convite a Necessitar
Exploracao e Cura da Ferida Oral

Fevereiro 27 )
A Crianca POSSUIDA & o Convite a Autonomia
Exploracao e Cura da Ferida Simbio6tica

Marco 19
A Crianca USADA & o Convite ao Amor Proéprio
Exploracao e Cura da Ferida Narcisica

Abril 23
A Crianca DERROTADA & o Convite ao Querer
Exploracao e Cura da Ferida Masoquista

Maio 28
A Crianca EXPLORADA & o Convite ao Respeito
Exploracao e Cura da Ferida Histrionica

Junho 25

A Crianca DISCIPLINADA & o Convite a Espontaneidade

Exploracao e Cura da Ferida Rigida

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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PROGRAMA?

OFICINAS DE PSICOLOGIA E DE PSICOTERAPIA

OFICINAS TEORICAS

Historia da Psicoterapia e Psicologia Transpessoal

As maiores escolas de psicoterapia e as suas principais contribuicoes na aventura coletiva de
compreender as causas da doenca e da cura psicologica. O contraste e/ou complementaridade da
abordagem Transpessoal.

Formacao de um dia por Mario Resende.

Psicologia das Emocoes e Psicologia da Personalidade

Apresentacao das descobertas da Psicologia sobre as Emocoes. Emocoes basicas e derivadas. As
varias teorias da Personalidade: autores e contetido.

Formacao de um dia por Alexandre Fernandes.

Psicologia da Vinculacao e do Desenvolvimento

Vinculacao as figuras parentais e suas consequéncias: as descobertas da investigacao.
As principais fases do desenvolvimento psicologico, da infancia a terceira idade.
Formacao de dois dias por Alexandra Duque.

Psicopatologia geral e Perpectiva Transpessoal. PsicoFarmacologia

As principais Perturbacoes Mentais do DSM-V e as medicagOes psiquidtricas mais comuns. A visao
Transpessoal de alguns sintomas psiquiatricos e seu diagnostico diferencial.

Formacao de trés dias por Mario Resende.

OFICINAS TEORICAS E/OU VIVENCIAIS

Defesa Psiquica

Fenomenologia de perturbacGes psiquicas, conceitos inerentes e técnicas de protecao passiva e
ativa. No contexto da Parapsicologia e Psicologia Transpessoal.

Formacao de dois dias com Vitor Rodrigues.

7 Horéario: gh3o as 18h.

Copyright 2014 © AlmaSoma — Todos os Direitos Reservados
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Etica e Deontologia Profissional em Psicoterapia

Das questoes praticas inerentes ao exercicio da psicoterapia - consultério, honorarios, sms, etc. - as
questoes éticas, proprias dos limites e potenciais da relacao terapéutica. Competéncias inerentes a
ética psicoterapéutica. A problematica do toque.

Formacao de dois dias com Thomas Riepenhausem (1 dia e 1/2 e Mario Resende 1/2 dia).

Intencao e Presenca Terapéutica

Aprender a reconhecer, valorizar e praticar a Presenca Terapéutica - o estado de ter a totalidade do
eu no encontro com o paciente. Com apresentacoes tedricas e exercicios vivenciais.

Formacao de dois dias com Ilja van de Griend e Joana Carvalho.

Psicologia da Morte e do Morrer

A visao psicologica da morte e a morte em varias culturas. Morte e espiritualidade. Exercicios de
desenvolvimento integral com aplicacao psicoterapéutica.

Formacao de um dia por Joao da Fonseca.

Técnicas de Auto-Ajuda no Contexto da Psicoterapia Transpessoal: Os Trabalhos de
Casa

Exercicios a realizar fora das sessoes de psicoterapia, ou mesmo fora de um contexto terapéutico,
que potenciam as mesmas e que permitem desenvolver a autonomia psicolégica e emocional.
Diferentes TPC’s para diferentes problematicas e diferentes enquadramentos.

Formacao de um dia com Margarida Santos.

Transmissao Intergeracional do Trauma

A passagem do trauma nas familia, como heranca dos mais velhos aos mais novos, e destes aos
vindouros. Técnicas para desatar os nds e quebrar a linhagem traumatologica.

Formacao de dois dias com Margarida Santos.

Nota: Outras Oficinas poderao ser adicionadas a esta, ou algumas destas poderao ser canceladas,
em caso de indisponibilidade do formador ou nimero insuficiente de interessados.
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ATIVIDADES ALMASOMA

PROGRAMA e CALENDARIZACAO
MEDITACAO
2014/2015

Programa: As diferentes técnicas para o desenvolvimento de um corpo psico-emocional que aceda
ao estado meditativo serdo utilizadas consoante a dinamica e o desenvolvimento do grupo inicial.
Das ativas as que requerem imobilizacao.

Calendarizacao: 12 e 32 sexta-feira do més em geral, das 19h as 20h20 até Marco de 2015, e das
20h as 21h20 a partir dai, num total de 20 encontros.

2014

Setembro: 12 e 26
Outubro: 3 e 17
Novembro: 7 e 21
Dezembro: 5 e 19

2015

Janeiro: 2 e 16
Fevereiro: 6 e 20
Margo: 6 e 20
Abril: 3e 17
Maio: 1e15
Junho: 5e 19
Julho: 3 e 17
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ATIVIDADES ALMASOMA

CALENDARIZACAO
SUPERVISAO

2014/2015

Calendarizacdo: Uma vez por més. Em meses alternados, no primeiro sabado do més, das 10 as 12h
com Mario Resende, e na primeira 42 feira do més, das 1830 as 2030, com Ilja van de Griend, num

total de 10 sessGes e 20h de supervisao.

2014
Outubro 4 (sabado)
Novembro 5 (quarta)
Dezembro 6 (sabado)

2015
Janeiro 7 (quarta)
Fevereiro 7 (sabado)
Marco 4 (quarta)
Abril 4 (sabado)
Maio 6 (quarta)
Junho 6 (sabado)
Julho 1 (quarta)
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO#

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL - PSICOLOGIA DA ESPIRITUALIDADE

Modalidades: Trimestral e Total

Trimestral: 95€ (Marco 2015); 95€ (Junho 2015); 95€ (Novembro 2015); 95€ (Fevereiro 2016);
95€ (Maio 2016)

Total: 450€

Inscrigao: 30€

Nota1: Todos os valores incluem IVA de Formacgdao em Psicologia a taxa de 23%.
Nota2: Cada um dos valores é devido até a 12 aula de Marco, Junho, e Novembro (2015), e
Fevereiro e Maio (2016), preferencialmente entre os dias 1 e 8.

Inscricao:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a ficha de inscricao;

b) Reenvie-nos a ficha preenchida;

c¢) Aguarde até receber a confirmacao de lugar, e transfira depois 30€, assegurando o seu
lugar na formacao;

c¢) Faca o pagamento do curso até as datas referidas na nota acima.

Destinatarios: Todos os interessados. Recomendado para os formandos em TPT e Cura
Energética.

¥ 0 local de formacao sera no centro de Lisboa. Depender4 do niimero de inscritos.
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO/CANDIDATURA?

TECNICAS DE PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL (TPT): REGRESSAO, IMAGINACAO ATIVA E
TECNICAS COMPLEMENTARES

Modalidades: Mensal

Mensal: 180€ nos primeiros 5 modulos, 150€ nos restantes 15 moédulos.™©
Inscrigao: 120€

Manual 1° e 2°ano: 30€ cada

Notas1: A mensalidade é devido até ao dia do mddulo teoérico de cada més, preferencialmente entre
os dias 1 e 8. A inscri¢do no teste do 5° moddulo, que avalia as competéncias que permitem a
passagem as praticas, tem o valor de 50€.

Notas2: E possivel frequentar por médulo, com os seguintes valores: 220€ nos primeiros 5
modulos, 190€ nos restantes 15 modulos, sendo que alguns modulos sao agrupados tematicamente
e nao podem ser frequentados isoladamente. Por mddulo é possivel assistir isoladamente aos dias
teoricos (110€/dia), ou apenas exercitar competéncias nas praticas (80€/dia).

Nota3s: Todos os valores incluem IVA de Formacgao em Psicologia a taxa de 23%.

Candidatura:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a documentagdo relativa a
candidatura que consiste numa ficha de inscricdo e num questionario de saude fisica e mental;

b) Reenvie-nos a documentacao preenchida;

c) Apoés a aceitacdo da candidatura, e para assegurar o seu lugar, conclua o processo
transferindo 120€ relativos a inscricao.

Destinatarios:

Licenciados em geral, preferencialmente em Ciéncias Humanas, ou psicoterapeutas de
outras modalidades. Outros, com experiéncia pessoal/profissional relevante no contexto da
psicoterapia.

9 O local de formacgao sera no centro de Lisboa. Dependera do nimero de inscritos.
10 Qs primeiros 5 modulos tém um valor mais elevado por conterem dia e meio de formacao teérica.
11 A possibilidade de assistir a moédulos isolados ou agrupados, ser4 considerada caso a caso.
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO

CURA ENERGETICA
Nota: Depois de comunicado o programa e o valor, serdo apresentadas as condicoes de

inscricao/candidatura.

FORMACAO EM TERAPIA PARA BEBES:

Modalidade: Por médulo - 442€ por cada modulo de formacao de 4 dias.

Nota1: Existe a possibilidade de pagar cada m6dulo em 3 mensalidades de 147,6€.
Nota2: Os valores incluem IVA de Formacdo em Psicologia a taxa de 23%.

Inscricao:
a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a ficha de inscricao;
b) Reenvie-nos a ficha preenchida.

Destinatarios: Todos os que trabalham com bebés - terapeutas de bebés, terapeutas sacro-
cranianos, psicologos infantis, pediatras, parteiras e especialistas em cuidados ao bebé -, assim
como psicoterapeutas que utilizam técnicas catarticas.

"2 Local: Espaco Nascceres.i, Cruz-Quebrada
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO3

OFICINAS DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Modalidades: Mensal, Anual e Avulso

Mensal: 75€
Anual: 500€

Avulso: 90€

Inscrigao: 30€

Nota1: As Oficinas estao incluidas na categoria de Psicologia de Grupo e sao isentas de IVA. Os
recibos sao passiveis de deducao em sede de IRS.

Nota2: A mensalidade é devida entre os dias 1 e 8 de cada més. A inscricdo aplica-se a quem
pretende participar em todas as Oficinas. O valor anual aplica-se as Oficinas de Janeiro a Julho de
2015. As Oficinas de Outubro de 2015 a Julho de 2016, tém o mesmo valor mensal e avulso, e um
valor anual de 570€.

Inscricao:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a documentagdo relativa a
inscricao que consiste numa ficha de inscricao e num questionario de saide fisica e mental;

b) Reenvie-nos a documentacao preenchida;

c¢) Para a inscricao na totalidade das Oficinas, aguarde até receber a confirmacao de lugar,
e transfira depois 30€, assegurando o seu lugar no grupo; pague depois cada uma das Oficinas
entre os dias 1 e 8 de cada més;

d) Para a inscricdo em Oficinas avulso, aguarde até receber a confirmacao de lugar, e
transfira depois 90€, assegurando o seu lugar.

Destinatarios: Todos os interessados. Recomendado para os formandos em TPT e Cura
Energética.

> 0 local de formacdo vai depender do ntimero de inscritos, e sera fora do centro de Lisboa, na 4rea da
Grande Lisboa.
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO

OFICINAS DE PSICOLOGIA E DE PSICOTERAPIA

Modalidades: Avulso

Avulso: 90€ por dia de formacao.

Nota1: Estas Oficinas, por terem niimero minimo de participantes, s6 terao data e lugar ap6s as inscrigdes o
justificarem. Novas oficinas poderao apresentar diferente valor, nomeadamente as que apresentem
formadores de outras nacionalidades. Nesse caso sera especificado em cada uma delas o valor final.

Nota2: O valor inclui IVA de Formagdo em Psicologia a taxa de 23%.

Inscricao:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a ficha de inscricao;

b) Reenvie-nos a ficha preenchida;

c¢) Para a inscricao na Oficina que escolheu, aguarde até receber a data, e reconfirme a sua
disponibilidade;

d) Apos receber confirmacao de data e lugar, transfira o valor da formacao para assegurar
o seu lugar, no prazo de 48h.

Destinatarios: Todos os interessados.

14 O local de formacao sera no centro de Lisboa. Dependera do nimero de inscritos.
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO?5

MEDITACAO

Modalidades: Tripartida e Anual

Tripartida: 100€ (Setembro 2014); 100€ (Janeiro 2015); 75€ (Maio 2015)
Anual: 260€

Sessao Experimental: 10€

Inscrigao: 30€

Notai: Cada um dos valores tripartidos é devido até a 12 aula de Setembro, Janeiro e Maio,
preferencialmente entre 1 e 8 de cada més. O valor da Inscricio é apenas para novos participantes.
Participantes que comec¢am entre as datas apresentadas, pagam valor proporcional.

Nota2: Os encontros de Meditacao estao incluidos na categoria de Psicologia de Grupo e sao isentas de IVA.
Os recibos sao passiveis de deducdo em sede de IRS.

Nota3s: Excepcionalmente serd ponderada a possibilidade de frequéncia esporadica com o valor de 15€ por
cada sessdo avulso.

Inscricao:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a documentagdo relativa a
inscricao que consiste numa ficha de inscricao e num questionario de satde fisica e mental;

b) Reenvie-nos a documentacao preenchida;

c¢) Aguarde até receber a confirmacao de lugar, e transfira depois 30€, assegurando o seu
lugar no grupo;

c¢) Faca os pagamento até as datas referidas na nota acima.

Destinatarios: Todos os interessados. Recomendado para formandos em TPT e Cura Energética.

15 O local de formacao sera no centro de Lisboa. Dependera do niimero de inscritos.
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ATIVIDADES ALMASOMA

VALORES e INSCRICAO1*®

SUPERVISAO

Modalidades: Tripartida, Anual e Avulsa

Tripartida: 120€ (Outubro 2014); 90€ (Fevereiro 2015); 90€ (Maio 2015)
Anual: 285€

Avulsa: 40€

Inscrigao: 30€

Nota1: Cada um dos valores tripartidos é devido até a 12 supervisao de Outubro, Fevereiro e Maio,
preferencialmente entre 1 e 8 de cada més.

Nota2: O total anual compreende 10 sessoes de 2h cada (20h anuais).

Notag: O valor inclui IVA de Formacao em Psicologia a taxa de 23%.

Inscricao:

a) Envie um email para info@almasoma.pt solicitando a ficha de inscricao;

b) Reenvie-nos a ficha preenchida;

c) Aguarde até receber a confirmacao de lugar, e transfira depois 30€, assegurando o seu
lugar no grupo de supervisao - exceptuando modalidade Avulsa;

c¢) Faca os pagamento até as datas referidas na nota acima.

d) Supervisoes avulsas seguem o procedimento descrito em a) e sdo pagas no proprio dia.

Destinatarios: Todos os interessados com formacao em Regressao e em Técnicas de Psicoterapia
Transpessoal.

1 Local: AlmaSoma, Lisboa.
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