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    Terapia Regressiva e Desenvolvimento Integral


INTRODUÇÃO

O Programa da formação em Terapia Regressiva e Desenvolvimento Integral (TRDI) abrange, na sua Terceira Edição, as seguintes áreas:

Enquadramento Teórico (ET)

Terapia Regressiva (TR)

Relação Terapêutica (RT)

Processo Pessoal (PP)

O Enquadramento Teórico (ET) compreende conhecimentos da área da Psicologia ou da Terapia Regressiva que são relevantes para a formação do Terapeuta. Abrangem diferentes áreas, desde a Psicologia do Trauma, Psicologia do Desenvolvimento, a Psicodinâmica das Estruturas de Carácter, a Psicopatologia, etc.
As temáticas sob a designação Terapia Regressiva (TR) são as técnicas propriamente ditas, as que abarcam o desenvolvimento da sessão de regressão, desde a Entrevista Inicial ao Encerramento, passando por vários tipos de regressão consoante as vivências e as problemáticas – regressão intra-uterina, infância, trauma, histórias de vida passada, etc - , e pelas várias técnicas alternativas que podem ser usadas.

A área Relação Terapêutica (RT) abrange o ensino das competências essenciais a um terapeuta quer no contacto face a face com um paciente - fora da regressão propriamente dita -, quer na regressão. Compreende competências de âmbito alargado, desde as mais simples como a Escuta Activa às mais complexas como as relativas ao domínio da Transferência e da Contratransferência. Da área Relação Terapêutica (RT) fazem parte as Supervisões I, II e III, e o Plano de Desenvolvimento do Terapeuta (PDT).
O Processo Pessoal (PP) é uma área vasta onde todas as anteriores se ligam. Toda a aprendizagem teórica e técnica permitirá acordar e aprofundar o Processo Pessoal. As Meditações Activas, pelo seu carácter de Desenvolvimento Integral, tanto psicoterapêutico quanto psicoespiritual, são um dos seus instrumentos privilegiados. A elaboração da Biografia, o Plano do Processo Pessoal (PPP), e as Supervisões I, II e III, são também instrumentos privilegiados do Processo Pessoal (PP).
Cada Módulo de dois dias tentará cobrir todas ou várias das áreas de ensino/aprendizagem de modo teórico e prático. Alguns módulos poderão solicitar a leitura em casa de material de apoio enviado por email ou entregue no módulo anterior – essencialmente material básico relativo a Técnicas de Regressão (TR). No final dos mesmos poderá ser facultado um teste formativo para aferir o ensino/aprendizagem efectuado. Todas as temáticas apresentadas serão leccionadas, podendo ser alterada a ordem apresentada. 
PRIMEIRO ANO 2009/2010
OUTUBRO/Novembro 2009

MÓDULO.1 – 3,4 Outubro
Abertura da Formação

História, Definição e Fenomenologia da Terapia Regressiva (ET)
Primeira Sessão, Anamnese e Estrutura da Sessão (TR)
 
Introdução Teórico/Prática às Meditações Activas (ET/PP)
 SUPERVISÃO III. A 18 Outubro
 SUPERVISÃO III. B 25 Outubro
MÓDULO.2 - 31 Outubro e 1 de Novembro
Meditações Activas (PP/ET)
Introdução à Indução em Terapia Regressiva: Hipnose Clássica e Pontes (TR)

Ponte Somática, Emocional, Verbal e Imaginativa (TR)

Introdução à Psicologia do Trauma (ET)

Trauma na Adolescência e Idade Adulta (ET/PP)

NOVEMBRO 2009
SUPERVISÃO II. A 15 Novembro
SUPERVISÃO II. B 22 Novembro
   DEZEMBRO 2009

MÓDULO.3 – 5,6 Dezembro
Meditações Activas (PP/ET)
Aprofundamento: Vivência, Abreacção, Reestruturação e Integração na Sessão de Terapia Regressiva (TR)

Aspectos Cognitivos do Trauma ou de Vivências Problemáticas: Crenças e Decisões (ET/TR)

Técnicas de Auto-Ajuda no Contexto da Terapia Regressiva: Os Trabalhos de Casa (TR)

Aprofundamento: Trauma na Adolescência e Idade Adulta (RT/PP)

SUPERVISÃO II. A 13 Dezembro
SUPERVISÃO II. B 20 Dezembro
JANEIRO 2010

MÓDULO.4 – 9,10 Janeiro
Meditações Activas (PP/ET)
Introdução à Psicologia do Desenvolvimento (ET)

Introdução à Psicologia do Trauma Infantil (ET)
A Criança Interna em Terapia Regressiva (TR/PP)

Técnicas Reestruturantes: Personificação, Trabalho Energético, Ancestrais e Animais de Poder (TR)

    SUPERVISÃO II. A 24 Janeiro
    SUPERVISÃO II. B 31 Janeiro
   FEVEREIRO 2010

MÓDULO.5 – 6,7 Fevereiro
Meditações Activas (PP/ET)
A Respiração no Processo Somático e Emocional (ET)
Introdução ao Resgate da Alma em Terapia Regressiva (ET/RT)

Introdução às Competências da Relação Terapêutica (RT)
Aprofundamento: A Criança Interna em Terapia Regressiva (TR/PP)

Aprofundamento: Psicologia do Desenvolvimento (ET)
SUPERVISÃO III. A 21 Fevereiro
SUPERVISÃO III. B 28 Fevereiro
MARÇO 2010

MÓDULO.6 – 6,7 Março
Meditações Activas (PP/ET)
Introdução às Teorias do Desenvolvimento da Personalidade: Estruturas de Carácter e Activadores das Estruturas de Carácter (ET)

Aprofundamento: A Criança Interna em Terapia Regressiva (TR/PP)

Aprofundamento: Competências da Relação Terapêutica (RT)

Introdução à Defesa Psíquica (RT/PP)
SUPERVISÃO II. A 21 Março
SUPERVISÃO II. B 28 Março
ABRIL 2010

MÓDULO.7 – 10,11 Abril
Meditações Activas (PP/ET)
Memória: O Síndrome e A Psicologia das Falsas Memórias (ET)

Nascimento e Gravidez: Psicologia Natal e Péri-Natal (ET)

O Trabalho Natal e Péri-Natal em Terapia Regressiva (TR/PP)

Aprofundamento: Estruturas de Carácter em Contexto Terapêutico (ET/RT/PP)

SUPERVISÃO II. A 18 Abril
SUPERVISÃO II. B 25 Abril
MAIO 2010

MÓDULO.8 – 8,9 Maio
Meditações Activas (PP/ET)
Aprofundamento: O Trabalho Natal e Péri-Natal em Terapia Regressiva (TR/PP)

Emoções: A Psicologia das Emoções Básicas (ET)

Aprofundamento: Competências na Relação Terapêutica (RT)

Aprofundamento: As Emoções na Psicologia Positiva (ET)

SUPERVISÃO II. A 16 Maio
SUPERVISÃO II. B 23 Maio
JUNHO 2010
MÓDULO.9 – 5,6 Junho
Obsessores: O Trabalho sobre Histórias de Obsessores em Terapia Regressiva (TR/PP - Hans TenDam)
Magia: O Trabalho sobre Histórias de Magia em Terapia Regressiva (TR/PP – Hans TenDam)
SUPERVISÃO III. A 20 Junho
SUPERVISÃO III. B 27 Junho
JULHO 2010

MÓDULO.10 – 3,4 Julho
Meditações Activas (PP/ET)

Aprofundamento: O Trabalho sobre Histórias de Obsessores em Terapia Regressiva (TR/PP)

Aprofundamento: O Trabalho sobre Histórias de Magia em Terapia Regressiva (TR/PP)

Aprofundamento: Estruturas de Carácter em Contexto terapêutico(ET/RT/PP)

Teste Formativo e Correcção (ET, TR, TR)

Encerramento do Primeiro Ano : Ditosos os que aqui chegaram
SUPERVISÃO II. A 11 Julho
SUPERVISÃO II. B 18 Julho
SEGUNDO ANO 2010/2011

SETEMBRO 2010

SUPERVISÃO II. A 19 Setembro
SUPERVISÃO II. B 26 Setembro
OUTUBRO 2010

MÓDULO.11 – 9,10 Outubro
Meditações Activas (PP/ET)

Introdução à Psicologia Transpessoal no Contexto da Terapia Regressiva (ET)

Estados Modificados de Consciência (ET – Mário Simões )

Introdução à Psicopatologia no Contexto da Terapia Regressiva (RT – Gláucia Lima-Bonnet)

Introdução ao Trabalho em Histórias de Vidas Passadas (TR)

Técnicas Reestruturantes: Visão Panorâmica, Trabalho no Bardo (TR)

SUPERVISÃO III. A 17 Outubro
SUPERVISÃO III. B 24 Outubro
NOVEMBRO 2010

MÓDULO.12 – 6,7 Novembro
O Trabalho com Histórias de Trauma e de Morte em Vidas Passadas (TR/PP - Hans TenDam) 
Hangovers e Postulados em Histórias de Vida Passada (TR/PP - Hans TenDam) 

SUPERVISÃO II. A 14 Novembro
SUPERVISÃO II. B 21 Novembro
DEZEMBRO 2010

MÓDULO.13 – 4,5 Dezembro
Meditações Activas (PP/ET)

Aprofundamento: O Trabalho com Histórias de Trauma e de Morte em Vidas Passadas (TR/PP)

O Resgate da Alma (Soul Retrieval) em Histórias de Vidas Passadas (TR/PP)

Aprofundamento: As Estruturas de Carácter em Contexto Terapêutico(ET/PP)

Aprofundamento: Psicopatologia (ET/RT)
Aprofundamento: Defesa Psíquica (ET/RT – Vítor Rodrigues)
SUPERVISÃO II. A 12 Dezembro
SUPERVISÃO II. B 19 Dezembro
JANEIRO 2011

MÓDULO.14 – 8,9 Janeiro
Aprofundamento: Histórias de Vidas Passadas com Relações Kármicas (TR/PP – Hans TenDam)
Técnicas de Indução: Exploração da Aura (TR/PP – Hans TenDam)

Técnicas Alternativas: Induções Abertas (TR/PP – Hans TenDam).
SUPERVISÃO II. A 23 Janeiro
SUPERVISÃO II. B 30 Janeiro
FEVEREIRO 2011

MÓDULO.15 – 12,13 Fevereiro
Meditações Activas (PP/ET)

Aprofundamento: Exploração da Aura (TR/PP)

Histórias de Contactos e Abduções por Seres Alienígenas em Terapia Regressiva (ET/TR/PP)
Técnicas Alternativas: Sessões Diferidas (Surrogate Sessions) (TR/PP)

Aprofundamento: Psicopatologia

SUPERVISÃO III. A – 20 Fevereiro

SUPERVISÃO III. B – 27 Fevereiro
MARÇO 2011

MÓDULO.16 – 5,6 Março
Deep Memory Process: Psicologia Junguiana, Budismo Tibetano, Chamanismo e Espiritismo (ET – Roger Woolger)

O Corpo e os Resíduos (Samskaras) nas Histórias de Vidas Passadas (ET/TR – Roger Woolger)
SUPERVISÃO II.A 13 Março
SUPERVISÃO II.B 20 Março
ABRIL/Maio 2011
SUPERVISÃO II. A 3 Abril
MÓDULO.17 – 9,10 Abril 
Meditações Activas (PP/ET)

Aprofundamento: Explorando os Arquétipos da Sombra (RT/PP)

Técnicas Básicas de Hipnose na Regressão a Histórias de Vida Entre Vidas (TR)

Aprofundamento: As Estruturas de Carácter em Contexto Terapêutico(ET/PP)

Aprofundamento: Técnicas de Auto-ajuda
SUPERVISÃO II. B 17 Abril
MÓDULO.18 – 30 Abril e 1 Maio
Meditações Activas (PP/ET)

Spiritual Regression: o Trabalho em Histórias de Vida entre Vidas em Terapia Regressiva (ET/RT/PP)
MAIO 2011
SUPERVISÃO II. A 15 Maio
SUPERVISÃO II. B 22 Maio
JUNHO 2011
MÓDULO.19 – 4,5 Junho 
Meditações Activas (PP/ET)

Aprofundamento em Spiritual Regression: A Indução Indiana (TR/PP)

Aprofundamento: ET/TR/RT/PP
SUPERVISÃO III. A 19 Junho
SUPERVISÃO III. B 26 Junho
JULHO 2011
MÓDULO.20 - 2,3 Julho
Meditações Activas (PP/ET)

Teste Formativo e Correcção (ET, TR, TR)

Aprofundamento: (ET/TR/RT/PP)
Integração (TR/RT/PP)
Encerramento da Formação em TRDI : Muito ditosos os que aqui chegaram.
� Os temas assinalados a negrito são essenciais para a aprendizagem do terapeuta de regressão. A não presença na sua leccionação implica aulas extraordinárias com um assistente (nº 1 da alínea a) do Regulamento Interno).
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