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Pós-Certificação em TRDI 
Crescer como Pessoa e Como Terapeuta

Meditação, Supervisão e Formação Complementar


Transpessoal-Regressão e Desenvolvimento Integral

Apresentação
Desde a primeira formação em TRDI que se sentiu a necessidade de dar uma continuação, mais ligeira em carga horária e requisitos, ao trabalho intenso desenvolvido ao longo dos dois anos. Particularmente no capítulo da Supervisão, mas também, variando de pessoa para pessoa, nos capítulos da Psicologia Transpessoal, do Processo Pessoal, Desenvolvimento como Terapeuta e Desenvolvimento Transpessoal. Igualmente, os requisitos da formação de terapeutas, cada vez mais exigentes, também nos impelem a estender a nossa formação, concedendo mais tempo a certas matérias, introduzindo outras novas.
É neste contexto que oferecemos este ano extra que apelidamos de Pós-Certificação, com votos de que o mesmo possa ser útil, e possa contribuir para elevar a vossa pessoa e a vossa prática para o nível seguinte. 
Objectivos: 

1) Facilitar Supervisão de Casos e Supervisão do Processo de Desenvolvimento como Terapeuta.
2) Facilitar Aprofundamento Teórico-prático e Formação Complementar
3) Facilitar Aprofundamento do Processo Pessoal
4) Facilitar Aprofundamento do Processo de Desenvolvimento Integral
Meios (por mês): 
1) Um módulo de 3 horas de Supervisão de Casos e de Supervisão do Desenvolvimento como Terapeuta. 
2) Um módulo teórico-prático de formação complementar (3 horas).
3) Uma sessão de meditação activa por mês.
Opcional

4) Terapia Individual (sessões mensais de duas horas)

5) Um módulo teórico-prático mensal subordinado ao tema Escolas de Desenvolvimento Espiritual Tradicionais e Contemporâneas. 

Os módulos teórico-práticos previstos são, por esta ordem:
I.  My Way: Da libertação emocional ao transe profundo. O trabalho com o pêndulo, a focagem, a respiração e o toque em sessões de psicoterapia de orientação transpessoal (Mário Resende).
II.  A Ciência do Coração: das descobertas científicas relativas aos campos electromagnéticos gerados pelo coração, à Presença e Intenção no processo terapêutico (Ilja van de Griend)
III.  Crianças: Princípios do trabalho com crianças no contexto da Regressão e da Psicoterapia Transpessoal. Cuidados de Emergência para a integração de conteúdos de natureza transpessoal por crianças (Marta Modas e Ilja van de Griend).
IV. A Mecânica do Processo de Iluminação. Os chakras e a Kundaliní no contexto da Psicoterapia Transpessoal. A Expansão da Consciência e os Bloqueios a nível do Somato-Emocional e do Psico-Espiritual. 
V. Meditação: a Arte do Êxtase. Práticas de Meditação e descondicionamento mental: a descoberta da Criança Eterna. A quietude da mente e as experiências extáticas. Amor e êxtase. O caminho dos magos e o caminho os místicos. 
VI. A Dimensão Vibracional/Energética da Relação Terapêutica. Enquadramento Teórico e Desenvolvimento da Intuição (Ilja van de Griend) 
VII. Psicopatologia Transpessoal: Diagnóstico Diferencial. (Mário Simões)

Fitoterapia em Contexto de Psicoterapia: O que o terapeuta pode receitar? (Mário Simões)

VIII.  Imaginação activa. As potencialidades dos processos imagéticos. Técnicas para utilização terapêutica da imaginação sob EMC. Técnicas directivas, semi-directivas e não-directivas. O acesso ao Inconsciente Inferior e Superior. O processamento emocional através da imaginação. Os símbolos. (Mário Resende e Ilja van de Griend)
IX. Gestalt e Terapia Regressiva: o Jogo das Cadeiras e das Almofadas. Os princípios da técnica da Cadeira Vazia (gestalt) como meio de induzir a regressão, a libertação emocional, a focagem, o insight e a reestruturação em geral (Ilja van de Griend).
X. Subpersonalidades e Imaginação Activa: O Jogo dos Eus no Processo de Insight, Catarse e Transformação sob EMC. A Psicosíntese de Assagioli. A Voice Dialogue de Hal Stone e Sidra Stone. A Imaginação Activa de Subpersonalidades em diálogo como método de indução e de regressão. O acesso ao Inconsciente Superior ou ao Terapeuta Interno. (Mário Resende e Ilja van de Griend
Estrutura do Ano Extra
1) De Outubro 2011 a Julho de 2012
2) Um Domingo por mês – o 2º de cada mês -, no fim de semana do 1º ano TRDI4, das 9.30 às 19h (verifique o Calendário no fim para eventuais excepções). 
3) A estrutura do dia será
a) Meditação Activa (1.15h em conjunto com os novos formandos)
b) Intervalo 
c) Supervisão de Casos e do Processo de Desenvolvimento como Terapeuta (2h)

d) Almoço (1h)
e) Supervisão de Casos (1h)
f) Intervalo (15m)
g) Módulo Teórico-Prático (3h e um intervalo de 15m)
A Supervisão de Casos será facilitada alternadamente por Mário Resende e Ilja Van de Griend, com a presença dos coordenadores da Pós-Certificação (Joao Martins e Margarida Santos). A Supervisão será um espaço para a apresentacao de casos, de dificuldades especiais no Desenvolvimento como Terapeuta, de questões teórico-praticas no contexto da Regressão e da Psicoterapia, e para exercisios que permitam melhorar o trabalho psicoterapeutico.
MODALIDADES

Esta Pós-Certificação Crescer como Pessoa e como Terapeuta pode ser frequentada em diferentes modalidades

1)  Um módulo mensal com Formação Complementar, Supervisão e Meditação no segundo Domingo de cada mês.
+

Um módulo mensal com Formação Complementar (Escolas de Desenvolvimento Espiritual Tradicionais e Contemporâneas) e Meditação no segundo Sábado de cada mês.

+

Terapia Individual com escolha livre de Terapeuta dentro do grupo de Assistentes e Coordenadores da TRDI4.
Custo total: 150€ (geral) - 135€(TRTI e TRDI2)
2)  Um módulo mensal com Formação Complementar, Supervisão e Meditação no segundo Domingo de cada mês.

Custo total: 75€

3)  Um módulo mensal com Formação Complementar, Supervisão e Meditação no segundo Domingo de cada mês (75€)
+

Um módulo mensal com Formação Complementar (Escolas de Desenvolvimento Espiritual Tradicionais e Contemporâneas) e Meditação no segundo Sábado de cada mês (15€).

Custo total: 90€ (geral) – 85€ (TRTI e TRDI2)
4) Um módulo mensal com Formação Complementar, Supervisão e Meditação no segundo Domingo de cada mês (75€).

+

Terapia Individual com escolha livre de Terapeuta dentro do grupo de Assistentes e Coordenadores da TRDI4 (60€).

Custo total: 135€ (geral) – 125€ (TRTI e TRDI2)
Nota: Outras modalidades poderão ser consideradas como frequentar apenas a Supervisão ou apenas os módulos teórico-práticos, mas serão consideradas individualmente e dependendo do número de alunos inscritos. 







� Os casos e as questões podem ser apresentadas directamente ou, preferencialmente, enviadas por email previamente.


� Certificados em TRTI ou TRDI2 beneficiam de condições especiais em algumas modalidades.
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